
 
 

10.01 Προστασία από τα μικρόβια 

Λεξιλόγιο 

Όρος Επεξήγηση Παράδειγμα 

μικρόβια 
(ουσιαστικό) 

Πολύ μικρά πράγματα που δεν 
μπορούμε να δούμε με τα μάτια μας και 
μπορούν να μας αρρωστήσουν. 

Πρέπει να πλένουμε τα χέρια μας για να 
σκοτώσουμε τα μικρόβια. 

πρωτόζωα 
(ουσιαστικό) 

Μικροσκοπικοί οργανισμοί που 
μπορούν να προκαλέσουν ασθένειες. 

Τα πρωτόζωα ζουν στο νερό και 
μπορούν να μας αρρωστήσουν αν το 
πιούμε. 

βακτήρια 
(ουσιαστικό) 

Μικροσκοπικοί οργανισμοί που 
μπορούν να είναι ωφέλιμοι ή να 
προκαλέσουν ασθένειες. 

Μερικά βακτήρια βοηθούν στην πέψη, 
ενώ άλλα μπορούν να μας κάνουν να 
αρρωστήσουμε. 

μύκητες 
(ουσιαστικό) 

Οργανισμοί που μπορούν να 
μεγαλώσουν στο δέρμα, στα μαλλιά ή 
στα νύχια και να προκαλέσουν 
προβλήματα. 

Οι μύκητες στα πόδια μπορούν να 
προκαλέσουν φαγούρα και ενοχλήσεις. 

ιοί 
(ουσιαστικό) 

Μικροσκοπικοί οργανισμοί που 
εισβάλλουν στα κύτταρα του σώματος 
και προκαλούν ασθένειες. 

Οι ιοί της γρίπης μας κάνουν να έχουμε 
πυρετό και να βήχουμε. 

 

Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 

Ερώτηση 1 Ερώτηση 2 Ερώτηση 3 
Σύμφωνα με το κείμενο, πώς 
μπαίνουν συνήθως τα μικρόβια 
στο σώμα μας; 

Ποια από τις παρακάτω 
ασθένειες προκαλείται από 
μύκητες, σύμφωνα με το κείμενο; 

Σύμφωνα με το κείμενο, ποιος 
είναι ένας τρόπος μετάδοσης 
ασθενειών; 

1. Μέσω των ματιών μας 
όταν βλέπουμε κάτι 
βρώμικο. 

1. Γρίπη 
2. Μυκητιάσεις στο δέρμα, 

στα μαλλιά ή στα νύχια 

1. Όταν διαβάζουμε ένα 
βιβλίο σε ένα ήσυχο 
μέρος. 



2. Μέσω της μύτης ή του 
στόματος όταν 
αναπνέουμε, ή από μια 
πληγή στο δέρμα μας. 

3. Μέσω των αυτιών μας 
όταν ακούμε δυνατούς 
θορύβους. 

4. Μέσω των χεριών μας 
όταν αγγίζουμε ζώα. 

3. Δυσεντερία 
4. Μηνιγγίτιδα 

2. Όταν τρώμε πολλά 
γλυκά. 

3. Όταν ερχόμαστε κοντά 
σε ανθρώπους που είναι 
ήδη άρρωστοι. 

4. Όταν κοιμόμαστε πολύ 
λίγο. 

 

Ερώτηση 4 Ερώτηση 5 
Σύμφωνα με το κείμενο, ποια είναι η καλύτερη 
μέθοδος για να προστατευτούμε από τα 
μικρόβια; 

Σύμφωνα με το κείμενο, ποια ασθένεια μπορεί να 
μεταδοθεί από μολυσμένα τρόφιμα ή νερό; 

1. Να τρώμε μόνο μαγειρεμένο φαγητό. 
2. Να είμαστε καθαροί. 
3. Να φοράμε μάσκα όλη μέρα. 
4. Να αποφεύγουμε να πίνουμε νερό. 

1. Ηπατίτιδα 
2. Δυσεντερία 
3. Μηνιγγίτιδα 
4. Γρίπη 

 

Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 

Ερώτηση 1 Τι είναι τα μικρόβια σύμφωνα με το κείμενο; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 2 Πού βρίσκονται τα μικρόβια σύμφωνα με το κείμενο; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 3 Ποιες ασθένειες μπορούν να προκαλέσουν τα πρωτόζωα σύμφωνα με το κείμενο; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ερωτήσεις Ανοιχτού Τύπου 

Ερώτηση 1 
Σκέψου μια φορά που αρρώστησες. Πώς πιστεύεις ότι τα μικρόβια μπήκαν στο 
σώμα σου; Τι έκανες για να γίνεις καλύτερα; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 2 
Ποια είναι η πιο σημαντική πληροφορία που έμαθες από το κείμενο σχετικά με το 
πώς να προστατεύσεις τον εαυτό σου από τα μικρόβια; Πώς μπορείς να 
χρησιμοποιήσεις αυτή την πληροφορία στην καθημερινή σου ζωή; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 3 
Το κείμενο αναφέρει διάφορους τρόπους μετάδοσης ασθενειών. Ποιον από αυτούς 
θεωρείς πιο συνηθισμένο στην καθημερινή σου ζωή και γιατί; Τι μέτρα λαμβάνεις 
για να προστατευτείς; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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